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Sport, Werte und Politik



AUFGABE 1

1. Schreibe die jeweilige Sportart unter die Symbole.
2. �Schau dir die verschiedenen Begriffe und Bilder  

zu den Funktionen von Sport an.
3. �Verbinde die Begriffe mit den passenden Bildern.

Funktionen 
von Sport
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Integration und Inklusion

Vorbildfunktion

Zugehörigkeitsgefühl1

Soziales Miteinander und Kontakte

Ehrenamtliches Engagement2

Gesundheitsförderung

AUFGABE 2

1. �Lies dir die roten Begriffe durch.
2. �Fülle den Lückentext mithilfe der Begriffe aus.
3. �Welche Rolle spielt Sport in deinem Leben?  

Notiere deine Antwort in die freien Zeilen. 

Beim Sport unterscheidet man zwischen _____________________ und Einzelsport sowie zwischen Leistungssport und 

_____________________. Der Breitensport, auch Freizeitsport genannt, umfasst sportliche Aktivitäten, die hauptsächlich 

körperliche Fitness, den Ausgleich von _____________________ sowie Spaß am Sport zum Ziel haben. Unter Leistungs- 

sport versteht man die intensive Art, Sport auszuüben, mit dem Ziel, im _____________________ eine hohe Leistung 

zu erreichen. In Deutschland waren im Jahr 2023 fast 28 Millionen Menschen in einem der mehr als 86.000 deutschen 

_____________________ angemeldet. Die mitgliederstärksten _____________________ waren Fußball mit 7,3 Millionen  

Mitgliedern, Turnen mit 4,7 Millionen und Tennis mit 1,4 Millionen Mitgliedern. Zusätzlich zum Vereinssport sind etwa  

11 Millionen Menschen in den über 9.000 _____________________ angemeldet. 

Fakten zum Sport
in Deutschland

MannschaftssportSportarten

Bewegungsmangel

Fitnessstudios Sportvereine
Wettkampf

Breitensport

1 Zugehörigkeitsgefühl: Das Gefühl, zu einer Gruppe dazuzugehören.
2 Ehrenamtliches Engagement: Freiwilliger (und meist unbezahlter) Einsatz für eine Sache, die einem wichtig ist.
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AUFGABE 3

1. Lies dir die roten Begriffe durch.
2. �Notiere die passenden Werte in die Leerzeilen der 

jeweiligen Felder.
3. �Schreibe neben jedem Wertfeld ein konkretes  

Beispiel in die freien Zeilen.

Werte im Sport

AUFGABE 4

1. Sieh dir die Bilder an.
2. Ordne den Bildern die Begriffe A–D zu.
3. �Schreibe auf, warum es immer wieder vorkommt, 

dass Sportler:innen gegen Werte im Sport verstoßen. 

Verstöße gegen die Werte des Sports

Fairness
Respekt

Disziplin

Toleranz

Teamgeist

Vielfalt

3 Diskriminierung: Ausgrenzung aufgrund von Eigenschaften wie Herkunft, Religion oder Aussehen.
4 Doping: Anwendung von unerlaubten Mitteln zur Steigerung der sportlichen Leistung.
5 Korruption: Bestechung, um einen Vorteil zu erlangen.
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A Diskriminierung3 
B Gewalt 
C Doping4 
D Korruption5

____________________________________

Die Willenskraft, alles zu geben,  
um seine Ziele zu erreichen.

____________________________________

Beim Sport steht der sportliche Wettkampf im 
Mittelpunkt, nicht Haltungen oder Meinungen.

____________________________________

Alle haben die gleichen Chancen zu gewinnen und 
halten sich an die Regeln.

____________________________________

Eine Gruppe hat ein besonderes Gefühl der Zusammen- 
gehörigkeit, wodurch sie bessere Leistung bringen kann.

____________________________________

Achtung und Wertschätzung gegenüber anderen.

____________________________________

Sport bringt Menschen aus verschiedenen gesell-
schaftlichen Schichten und Ländern zusammen.

D i s z i p l i n
T i n a  g e h t  j e d e n  Ta g  z u m  J o g g e n ,  w e i l  s i e  i n  d re i

M o n a t e n  e i n e n  M a ra t h o n  l a u f e n  m ö ch t e .
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       2 0 2 4  i s t  D e u t s ch l a n d  G a s t g e b e r  d e r 
Fu ß b a l l - E u ro p a m e i s t e r s ch a f t  d e r  H e r re n .
	       Au ß e rd e m  f i n d e n  i n  Pa r i s  d i e 
	 O l y m p i s ch e n  S o m m e r s p i e l e  s t a t t .

Nutzen Sie die vielfältigen Möglichkeiten auf www.machsklar-lpb.de, wie z. B. unsere Arbeitsblätter,  
Lösungen, Links zu Videos und Learning Apps. Letztere bieten die Möglichkeit, Inhalte des Heftes  
aufzugreifen und interaktiv online zu vertiefen. 

Sport-Großveranstaltungen
AUFGABE 5

1. �Lies dir die Aussagen zu Sport-Großveranstaltungen durch  
und schreibe die passenden Begriffe in die freien Zeilen.

2. �Markiere die Vorteile von großen Sportveranstaltungen 
grün und die Nachteile rot.

3. ��Schaust du die großen Sportereignisse in diesem Jahr? 
Auf was freust du dich besonders?

____________________________________
Das gemeinsame Mitfiebern für das eigene Land bei  

Sportereignissen kann von aktuellen Problemen ablenken  
und den Zusammenhalt in einer Gesellschaft stärken.

____________________________________
Für ein sportliches Großereignis wird im Voraus viel Geld in die Infrastruktur 

investiert (z. B. Straßen, Stadien, Hotels). Teilweise werden die Gebäude  
nach einem Turnier aber gar nicht mehr gebraucht und stehen leer.

____________________________________
In sportlichen Wettkämpfen können Athlet:innen verschiedener 

Länder friedlich gegeneinander antreten. Außerdem wird der
 Austausch zwischen den Nationen gefördert.

____________________________________
Das Veranstalten von sportlichen Großereignissen 
kostet ein Land viel Geld, das in der Regel durch 

das Turnier nicht wieder eingenommen wird.

____________________________________
Durch Großveranstaltungen im Sport kommen 

Menschen (Sportler:innen, Fans, Politiker:innen) 
aus vielen Ländern zusammen.

____________________________________
Undemokratische Staaten8 nutzen den Sport, um sich 
als weltoffenes, modernes Land zu präsentieren und 

Menschenrechtsverletzungen zu vertuschen.

6 Infrastruktur: Versorgungseinrichtungen für einen Staat oder eine Region, 
z. B. Straßen, Krankenhäuser, Strom- und Wasserversorgung.
7 Sportswashing: (Zusammensetzung aus „Sport“ und engl. „Whitewashing“ = 
„Schönfärberei“): Versuch meist undemokratischer Länder, sich durch Sport-
veranstaltungen ein freundlicheres, weltoffeneres Image zu verschaffen.
8 Undemokratische Staaten: Länder in denen die Freiheiten der Menschen 
eingeschränkt ist.
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Antwort Aufgabe 5.3:
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- Infrastruktur6

- friedensstiftend
- �gesellschaftlicher  

Zusammenhalt
- Sportswashing7

- Völkerverständigung
- Kosten

Ko s t e n




