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Die vier Miitter des Grundgesetzes ™
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Artikel 3, Abs. 2 Grundgesetz

Selbstverstandlich war es nicht, dass 1949 das Grund-
recht auf Gleichberechtigung so knapp und prazise formu-
liert in das Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland
aufgenommen wurde. Nach dem Ende der nationalsozia-
listischen Gewaltherrschaft war es 1948/49 Aufgabe
des Parlamentarischen Rats, eine demokratische Verfas-
sung fur den neuen westdeutschen Staat zu erarbeiten.
Lange Zeit war dabei von den ,Vatern des Grundgesetzes”
die Rede. Ubersehen wurde, dass sich neben 61 Mdnnern
auch vier Frauen im Parlamentarischen Rat engagierten:
Elisabeth Selbert, Frieda Nadig, Helene Weber und Helene
Wessel. Diesen ,Miittern des Grundgesetzes” ist es zu
verdanken, dass die Verfassung Frauen und Mannern die
volle Gleichberechtigung garantiert. In der Weimarer
Republik wurden Frauen lediglich ,grundsatzlich diesel-
ben staatsbiirgerlichen Rechte und Pflichten” zugestan-
den (Art. 109 Weimarer Reichsverfassung).

Mit Leidenschaft, Zahigkeit und Durchsetzungskraft
kampften Elisabeth Selbert und ihre Mitstreiterinnen im
Parlamentarischen Rat fiir die Gleichberechtigung

von Mannern und Frauen. Am 23. Mai 1949 wurde das
Grundgesetz verkiindet, einen Tag spater trat es in Kraft.

Der Weg zu einer gleichberechtigten Teilhabe von Frauen
und Mannern in der Gesellschaft war damit frei. Doch
viele im Biirgerlichen Gesetzbuch (BGB) verankerten
Bestimmungen widersprachen dem Grundrecht auf
Gleichberechtigung. Nach Ablauf einer Ubergangsfrist
sollten diese bis 1953 mit der Verfassung in Einklang P
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gebracht werden. Bundesregierung und Bundestag lieBen
diesen Termin jedoch tatenlos verstreichen. Fiir die Um-
setzung der Gleichberechtigung im Gesetzbuch brauchte
es immer wieder den Druck von Frauenverbanden und
Bundesverfassungsgericht.

Erst 1957 wurde das Gleichberechtigungsgesetz ver-
abschiedet, 1977 erfolgte die Reform des Ehe- und
Familienrechts und im Jahr 1980 trat das Gesetz liber die
Gleichbehandlung am Arbeitsplatz in Kraft. 1994 folgte
das zweite Gleichberechtigungsgesetz und die Erganzung
des Gleichberechtigungsartikels im Grundgesetz.

Nach der Vereinigung der beiden deutschen Staaten war
1992 eine Gemeinsame Verfassungskommission zur
Uberarbeitung des Grundgesetzes einberufen worden.
Politikerinnen und Frauenverbande monierten hier die
Defizite beim Thema Gleichberechtigung. Sie forderten
den konsequenten Einsatz der politischen Krafte zu
deren Umsetzung. Nach harten Diskussionen wurde 1994
Artikel 3, Abs. 2 Grundgesetz um einen Zusatz erganzt:

,Der Staat fordert die tatsachliche Durchsetzung der
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern und wirkt
auf die Beseitigung bestehender Nachteile hin.”

Schrittweise und im Schneckentempo bewegt(e) sich

die Politik in Richtung Gleichberechtigung. Rechtlich ist
diese heute weitgehend erreicht. Doch Verfassungstext
und Alltagswirklichkeit klaffen immer noch auseinander.
Wenn es um gleiche Chancen fiir Manner und Frauen
geht, existiert in unserer Gesellschaft nach wie vor ein
Demokratie-Defizit.

Auch 75 Jahre nach Verkiindung des Grundgesetzes ist
eine aktive Gleichstellungspolitik gefragt. Nur so lasst
sich das von den ,Miittern des Grundgesetzes" erkampfte
Grundrecht mit Leben fiillen — und der Verfassungsauf-
trag Gleichberechtigung verwirklichen.



1896 (Kassel) — 1986 (Kassel), SPD

Die bereits in ihrer Jugend politisch aktive Elisabeth
Selbert legt als zweifache Mutter im Alter von 30 Jahren
das Abitur ab und studiert Rechtswissenschaften. 1930
promoviert sie tber ,Zerrittung als Ehescheidungs-
grund” — ein Thema, das dem Zeitgeist weit voraus ist.
Nach der Machtiibernahme durch die Nationalsozialisten
gelingt es Elisabeth Selbert, 1934 in Kassel als Rechts-
anwaltin zugelassen zu werden. Unmittelbar danach
werden Frauen aus diesem Beruf ausgeschlossen.

Nach der Befreiung vom Nationalsozialismus wird
Elisabeth Selbert 1946 in den SPD-Parteivorstand
gewahlt. 1948/49 wirkt die Rechtsexpertin im Parlamen-
tarischen Rat maB3geblich an der Erarbeitung des Grund-
gesetzes mit. Der Gleichberechtigungsartikel ist vor
allem ihrem hartnackigen Einsatz zu verdanken. Drei
Lesungen und unzahlige Waschkorbe mit Protest-
schreiben aus der Offentlichkeit sind nétig, bis Selberts
Formulierung ,Manner und Frauen sind gleichberech-
tigt” in den Grundrechte-Katalog aufgenommen wird.

Bis 1958 gehort Elisabeth Selbert dem Hessischen
Landtag an. Ein Bundestagsmandat und die Ernennung
zur ersten Richterin am Bundesverfassungsgericht
bleiben ihr verwehrt. Bis ins hohe Alter fuhrt sie in
Kassel ihre Anwaltskanzlei.

Gefragt nach der Umsetzung des Grundrechts auf
Gleichberechtigung meint Elisabeth Selbert kurz vor
ihrem Tod: ,Die mangelnde Heranziehung von Frauen
zu dffentlichen Amtern und ihre geringe Beteiligung
in den Parlamenten ist schlicht Verfassungsbruch in
Permanenz.”



1897 (Herford) —
1970 (Bad Oeynhausen), SPD

Bereits mit 16 Jahren tritt die Verkauferin Frieda Nadig

der Sozialistischen Arbeiterjugend bei und wird wenig
spater Mitglied der SPD. Nach der Ausbildung an der
Sozialen Frauenschule in Berlin wird sie Jugendflirsorgerin
in Bielefeld und engagiert sich bei der Arbeiterwohlfahrt

in Ostwestfalen.

Von 1929 bis zur Parlamentsauflosung nach der national-
sozialistischen Machtiibernahme im Jahr 1933 ist Frieda
Nadig SPD-Abgeordnete im westfalischen Provinzialland-
tag. Im Marz 1933 von den Nationalsozialisten mit Berufs-
verbot belegt, findet sie erst 1936 wieder Arbeit als
Gesundheitspflegerin. Ab 1947 gehért Frieda Nadig dem
Landtag von Nordrhein-Westfalen an. Nach ihrem
Engagement im Parlamentarischen Rat ist sie bis 1961
Mitglied des Deutschen Bundestags und engagiert sich vor
allem fur die Gleichberechtigung von Frauen im Ehe- und
Familienrecht.



1881 (Elberfeld) - 1962 (Bonn), CDU

Die Philologin und Lehrerin Helene Weber tritt 1911

dem Frauenstimmrechtsverband bei. Bei den ersten
Wahlen nach Einfihrung des Frauenwahlrechts wird sie
1919 fir die Zentrumspartei in die Nationalversammlung
gewahlt. 1921 erlangt sie ein Mandat im PreufBischen
Landtag, von 1924 bis 1933 ist sie Zentrums-Abgeordnete
im Reichstag. Die erste Ministerialratin der Weimarer
Republik wird 1933 von den Nationalsozialisten aus dem
Dienst entlassen.

Nach dem Zweiten Weltkrieg schlie3t Helene Weber sich
der neugegriindeten CDU an und wird Mitglied im Landtag
von Nordrhein-Westfalen. Im Parlamentarischen Rat
1948/49 engagiert sie sich als Schriftfihrerin und im
Bundestag als Vorsitzende der CDU-Frauenvereinigung.
Helene Weber gehort als einzige Frau in der deutschen
Geschichte von 1919 bis 1962 — nur unterbrochen durch
die Zeit des Nationalsozialismus — einem Parlament an.



1898 (Dortmund) -
1969 (Bonn), Zentrumspartei

Bereits 1917 tritt die Wohlfahrtspflegerin Helene Wessel
der Zentrumspartei bei, sieben Jahre spater zahlt sie
zum Parteivorstand. ,

Von 1928 bis 1933 ist sie die jingste Abgeordnete

der Zentrumspartei im PreufBlischen Landtag. Von den
Nationalsozialisten als .politisch unzuverlassig” ein-
gestuft, arbeitet Helene Wessel bei katholischen Flrsor-
gevereinen. Nach ihrem Einsatz im Parlamentarischen
Rat Ubernimmt sie 1949 als erste Frau in der deutschen
Geschichte den Vorsitz einer Partei.

1951 gibt Helene Wessel ihre Parteiamter beim Zentrum
auf und wird Mitgrinderin der Gesamtdeutschen Volks-
partei (GVP). Nach ihrem Ubertritt in die SPD wird die
Politikerin 1957 erneut in den Bundestag gewahlt, dem
sie bis 1969 angehort.
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